A MAGASBAN VEGZETT MUNKA ALAPELVEI

PRINCIPIILE LUCRULUI LA INALTIME

Amikor leesés elleni védelemrél beszéliink, el6szér
tébbnyire egy teljes testhevederzetet, azaz egy
leesés elleni egyéni védbéeszko6zt visel6 munkds
jelenik meg a szemiink el6tt. A valésagban ez az
utolsé megfontolandé médszer a magasban tér-
téné munkavégzés bevezetésénél. Az elsé

Iépés legyen mindig a leesés veszélyének teljes
kiklisz6bolése.

KERULJE a magasban végzett munkdt - (mds kifejezéssel: iktassa
ki a veszélyt), ami azt jelenti, hogy a leheté legtébb munkat a
talajon dllva végezze, és létra helyett haszndljon teleszképos esz-
kdzoket, javitds elétt eressze le az adott targyat a talaj szintjére,
vagy példdaul haszndljon drént a magasbdl végzett szemléhez. A
magasban végzett munka kikliszébdlése érdekében sziikség lehet
a munkafolyamat vagy a munkatertlet médositasdra.

AKADALYOZZA MEG a leesést kollektiv leesés-
gatlé rendszerek haszndlatdaval, mint példaul
véddékorlatok, kapaszkododk, Iétra, biztonsagi
gytrik, emelheté mobil platformok, stb.

AKADALYOZZA MEG a

I Sst egyéni | ésgatlo
rendszerek haszndlatdval,
amelyek megakaddlyoz-
zdk, hogy az emberek tul
kozel jussanak a véde-
lemmel nem rendelkezé
terllethez.

MINIMALIZALJA a leesés kdvetkezményeit és magassagdt —

az egyéni leesés ellen védé rendszerekkel: haszndljon teljes
testhevederzetet, energiaelnyelds rogzité- vagy kikotdkoteleket,
és kikotési pontot az esés kockdazatanak és kévetkezményeinek
csokkentése érdekében.

A leesés elleni védéeszkdz nem akaddlyozza meg az esés bekovet-
keztét, ezért az egyéni leesés ellen védé rendszerek haszndlatat
tekintjlik a legkevésbé elényds megolddsnak a magasban végzett
munka sordn. Ezeket olyan helyzetekben kell haszndlni, amikor
nem oldhaté meg a munka biztonsdgosabb fellletrdl toérténéd
elvégzése, mint példaul fixen régzitett vagy ideiglenes emelé
platformrol.

Elényben kell részesiteni azokat az egyéni leesés ellen védé
rendszereket, amelyek a leheté legkisebb mértéklire korldtozzak
a bekodvetkezett zuhandst. Példdaul a munka sordn haszndljon
kozvetlenul a fej folott elhelyezett kikétési pontot, valamint a
labbal egy szinten elhelyezett energiaelnyeld kik6tékotél helyett
visszahuzhatoé zuhandsgatlot.

Cdnd vorbim despre protectia impotriva cdderii,
de obicei ne apare in fata ochilor mai intdi un lu-
crdtor care poartd un ham complet, adicd un dis-
pozitiv individual de protectie impotriva caderii.
in realitate, aceasta este ultima metodd de luat
in considerare la introducerea muncii la indltime.
Primul pas trebuie sd fie intotdeauna eliminarea
completd a riscului de cddere.

EVITATI lucrul la indltime - (cu alte cuvinte, eliminati pericolul),
ceea ce inseamnd sd efectuati cGt mai multd muncd pe pdmdnt
si in loc de scdri sd folositi scule telescopice, respectiv sd cobordti
obiectul la nivelul solului inainte de reparatii sau, de exemplu,
folositi o drond pentru inspectia vizuald la indltime mare. Pentru a
elimina lucrul la indltime poate fi necesard modificarea procesului
de lucru sau a zoneij de lucru.

PREVENITI cdderea (impiedicarea cdderii) -

cu ajutorul urmdtoarelor solutii:

« sisteme de protectie colectivd impotriva cdderii,
cum sunt balustradele, barele de sprijin,
scdrile, inelele de sigurantd, platformele
mobile ridicabile,

» sau sisteme individuale de
prevenire a cdderii - sisteme
care impiedicd oamenii sd

se apropie prea mult de
zona neprotejatd.

MINIMALIZATI consecintele si indltimea cdderii - cu ajutorul siste-

melor individuale de protectie impotriva cdderii: utilizati un ham
complet, chingi sau cabluri de ancorare absorbante de energie si
puncte de ancorare pentru a reduce riscul si consecintele cdderii.

Echipamentul de protectie la cddere nu impiedicd producerea
cdderii, de aceea considerdm cd utilizarea sistemelor individuale
de protectie impotriva cdderii este cea mai putin avantajoasd
solutie atunci cdnd se lucreazd la indltime. Acestea ar trebui
utilizate in situatii in care nu este posibild efectuarea lucrdrilor de
pe o suprafatd mai sigurd, cum ar fi de pe o platformd de ridicare
fixd sau temporard.

Ar trebui preferate acele sisteme individuale de protectie impotri-
va cdderii care reduc la minimum cdderea. De exemplu, in timpul
lucrului utilizati un punct de ancorare direct deasupra capului si
un opritor de cddere retractabil in locul unei frénghii absorbante
de energie amplasatd la nivel cu picioarele.



LEESES ELLENI VEDELEM EUROPAI SZABVANYOK
CERTIFICATE EUROPENE DE PROTECTIE CADATE

ERESZKEDOESZKOZOK ROGZITOKOTELEK
ECHIPAMENTE DE FRANGHII DE FIXARE
COBORARE
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VISSZAHUZHATO TiPUSU LEZUHANASGATLOK
OPRITOARE DE CADERE DE TIP RETRACTABIL
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TELJES TESTHEVEDERZET
HAMURI DE CORP COMPLETE

Censez [NULD

CSATLAKOZOK
PIESE DE LEGATURA

e

LEZUHANASGATLO RENDSZEREK
SISTEME DE PROTECTIE INDIVI-
DUALA IMPOTRIVA CADERILOR
DE LA INALTIME

VIZSGALATI MODSZEREK
METODE DE INCERCARE

“enass RN

A HASZNALATRA, KARBAN-
TARTASRA, IDOSZAKOS
ELLENORZESRE, JAVITASRA,
JELOLESRE ES CSOMAGO-
LASRA VONATKOZO ALTALA-
NOS KOVETELMENYEK
CERINTE GENERALE PRIVIND
UTILIZAREA, INTRETINEREA,
VERIFICAREA PERIODICA,
REPARAREA, MARCAREA SI
AMBALAREA

BEUL® HEVEDERZET

CENTURA SCAUN
MENTO EMELOESZKOZOK MENTOHEVEDERZET
DISPOZITIVE DE SALVARE PRIN CENTURI PENTRU SALVARE
RIDICARE

EEaS -Er

ENERGIAELNYELOK
ABSORBITOARE DE
ENERGIE

\

CSIGAK
SCRIPETI

EN 1498

MENTOHURKOK
CHINGI DE SALVARE

AOVEK A MUNKAHELYZET
BEALLITASARA VAGY
FEKEZESRE

CENTURI PENTRU REGLA-
REA POZITIEI DE LUCRU SAU
FRANARE
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KIKOTOESZKOZOK

A1 Azok a szerkezeti kik6téeszkozok,
amelyeket fliggdleges, vizszintes és
ferde fellletekre lehet régziteni.

A2 Azok a szerkezeti kikotbeszkozok,
amelyeket ferdetetdkre lehet rogzite-
ni - egyéni véddeszkdz.

B Hordozhato és ideiglenes kik&ts-
eszkbzok (CE).

C Vizszintes kik&tési eszkozok.

D Azok a régzité eszkdzok, amelyek
vizszintes merev régzitd sineket
alkalmaznak.

E Nehezéksullyal miikddé régzitéesz-
kéz8k vizszintes felliletekhez (CE)

DISPOZITIVE DE ANCORARE

A1 Dispozitive de ancorare structurale
care pot fi fixate pe suprafete verti-
cale, orizontale si inclinate.

A2 Dispozitive de ancorare structura-
le care pot fi fixate pe acoperisuri
inclinate - echipamente individuale
de protectie.

B Dispozitive de ancorare portabile si
temporare (CE).

C Dispozitive de ancorare orizontald.
D Dispozitive de fixare care utilizeazd
sine de fixare orizontale rigide.

E Dispozitive de fixare cu contragreu-
tate pentru suprafete orizontale (CE)
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IPARI VEDOSISAKOK
CASTI DE PROTECTIE PENTRU UZ
INDUSTRIAL

MEREV ROGZITETT VEZETEKEN

ALKALMAZOTT, VEZERELT TiPUSU
LEZUHANASGATLOK

OPRITOARE DE CADERE DE TIP GHI-
DAT, CU ALUNECARE PE SUPORT DE
ANCORARE RIGID

HAJLEKONY ROGZITETT
VEZETEKEN ALKALMAZOTT,
VEZERELT TiPUSU LEZUHA-
NASGATLOK

OPRITOARE DE CADERE DE TIP GHI-
DAT, CU ALUNECARE PE SUPORT DE

ANCORARE FLEXIBIL



TISZTITAS, KARBANTARTAS ES TAROLAS
CURATARE, INSPECTII SI INTRETINERE

TISZTITAS, KARBANTARTAS ES TAROLAS

« TAROLAS

A tdroldhely legyen h(ivSs, szdraz és tiszta kérnyezetben, a
kdzvetlen napfénytdl védett helyen; ajanlott szekrény, vagy
szerszamtdrold haszndlata. Javasolt haszndlni a felszereléshez
biztositott tarold taskdkat.

« TISZTITAS

A felesleges zsirt, piszkot és szennyezédéseket el kell tavolitani
az eszkdzrdl. A termék fém- és egyéb mds alkatrészei tisztitha-
téak semleges szappannal, vizzel és térldkenddvel. Felszerelést
mindig szdrazra kell tordlni, és a kdzvetlen napfénytdl védett
helyen kiakasztani és megszdritani.

ELLENORZES

A) HASZNALAT ELOTTI ELLENORZES

A leesés ellen védé eszkozt haszndldja kdteles minden
haszndlat el6tt ellenérizni kopds, sérlilés és mds hiba szem-
pontjdbdl, és a hibds elemeket ki kell vonni a haszndlatbal.

B) AZ IDOSZAKOS ELLENORZES
Ldsd a koévetkezé oldalon!

LEESES ESETEN

Amennyiben a haszndlat sordn leesés térténik, akkor a
rendszerbe tartozé MINDEN véddéeszkdzt ki kell vonni a
haszndlatbdl, és meg kell semmisiteni, vagy el kell kiildeni a
hivatalos szervizbe javitds céljabdl. Fix kikotéeszkdz, vagy
dllando kikotékotél esetén ellendrizze a kikétési pontot.

KARBANTARTAS

Mig a texil eszk6zok, mint példdul a hevederek, kételek,
vagy a fém alkatrészek, karabinerek nem javithatéak, ad-
dig a mechanikai eszk6z6k és egyes termékek javithatoak
az opimdlis teljesitmény érdekében.

Az eszkdzbket szétszedni, moédositani vagy javitani az arra
nem meghatalmazott személynek nem szabad. Minden
tovdbbi javitdast csak a gyarté dltal jovahagyott szervizkoz-
pontok végezhetnek.

CURATARE, INTRETINERE SI PASTRARE

e PASTRARE

Zona de pdstrare trebuie sd fie intr-un mediu rdcoros, uscat si curat,
protejat de lumina directd a soarelui; se recomandd utilizarea unui
dulap sau a unui spatiu de pdstrare a uneltelor. Se recomandd utili-
zarea truselor de pdstrare furnizate pentru echipament.

o CURATARE

Grdsimea, murddria si impuritdtile in exces trebuie indepdrtate

de pe echipament. Piesele din metal sau din alte materiale pot fi
curdtate cu sdpun neutru, apd si o cdrpd. Echipamentul trebuie
intotdeauna sters temeinic si agdtat si uscat intr-un loc uscat si
protejat de lumina directd a soarelui.

INSPECTIONS

A) PRE-USE CHECK

All fall protection equipment should be inspected by the
user prior to each use for wear, damage and other deteri-
oration. If there is any doubt about the condition of PPE,
refer to a competent person and if in doubt, discard it.

B) REVIZUIRE PERIODICA
La pagina urmdtoare

IN CASE OF FALL

Dacd in timpul utilizarii au suportat vreo cddere, atunci
TOATE echipamentele de protectie din sistem trebuie
scoase din folosintd si distruse sau trimise la un centru
autorizat de service, pentru reparatii. in cazul dispozitivelor
de ancorare fixe sau al unei frénghii de ancorare perman-
ente, verificati punctele de ancorare.

INTRETINERE

Dispozitivele nu trebuie dezasamblate, modificate sau
reparate de persoane neautorizate. Toate reparatiile tre-
buie efectuate numai de centrele de service autorizate de
producdtor. Trebuie tinutd o evidentd a tuturor echipa-
mentelor, inclusiv cu numdrul de serie, data cumpdrdrii si
datele de verificare.

Karbantartdsi vagy felllvizsgdlati igényével kérjik vegye fel vellink a kapcsolatot!
Cu cererile Dvs. de mentenantd sau verificare rugdm adresati-vd noud!



IDOSZAKOS ELLENORZES
INSPECTIE PERIODICA

MIERT? A szabdlyozds

A leesés elleni egyéni védbeszkézoket rendszeres idSko-
zoénként, maximum évenként egyszer hivatalosan, kom-
petens személy dltal ellenériztetni kell az EN365 szabvdany
eléirdsainak megfeleléen. Ezt az idészakos fellilvizsgdlatot
a gydrtd is megkéveteli.

A fellilvizsgdlat a felhaszndlé kételezettsége.

MIT? Termékek, amelyekre a fellilvizsga-
lati kételezettség vonatkozik

Minden leesés elleni egyéni védéeszkézre vonatkozik az
idészakos felllvizsgdlat eléirdsa, tehat minden Cover-
guard leesés elleni eszkéz érintett. Teljes testhevederzetek,
kotelek és hevederszalagok, visszahuzhato zuhandsgadt-
ok, csatlakoztaté eszkézok, karabinerek,horgonyok, zart
térben haszndlhatd tripodok és csériék.

MIKOR? Gyakorisag

Legaldbb 12 havonta egyszer. A 12 hénap a haszndlatba-
vétel elsé napjdval kezdédik, amelyet regisztrdini sziik-
séges a fellilvizsgdlati adatlapon. Ha ezt a napot nem
Jjegyezték fel, akkor a vdsdrlds vagy a gydrtds napjat kell
alapul venni. A felllvizsgdlat idépontjait dokumentdini
kell.

Javasoljuk, hogy a leesés elleni egyéni védéeszkézét in-
tenziv haszndlat utan vagy barmilyen kérdéses esetben
vizsgdltassa fellil.

KI? Kompetens személy

Az EN365 szabvdny szerint az a személy, aki az idészakos
fellilvizsgdlat hatdlyos szabdlyozdsok és a gyartdi ajanld-
sok és utasitdsok ismeretében megbizdst kap a fellilvizs-
gdlatra a gydrtotol.

Vegye fel a kapcsolatot a Coverguard kapcsolattartoja-
val, aki 6sszekapcsolja a leesés elleni egyéni védéeszko-
20k feliilvizsgdlatdra jogosult szervezettel!

HOGYAN? Az eredmény

Az idészakos ellenérzések eredményeit a termékre vonat-
kozé nyilvantartdsban kell régziteni.

Ha az ellenérzés vagy az lzemeltetés sordn hibdt taldlnak,
akkor a terméket ki kell vonni a haszndlatbdl, és meg kell
semmisiteni.

DE CE? Reglementare

Mijloacele individuale de protectie impotriva cdderii tre-
buie controlate periodic, maxim anual o datd, oficial, de
cdtre o persoand competentd corespunzdtor prescripti-
ilor standardului EN365. Aceasd verificare periodicd este
impusd si de cdtre producdtor.

Verificarea este obligatia utilizatorului.

CE? Produse, la care se referd obligatia de
verificare

Prescriptia de verificare periodicd se referd la toate mijlo-
acele individuale de protectie impotriva cdderii, deci to-
ate mijloacele de protectie impotriva cdderii Coverguard
sunt afectate. Centuri complexe de corp, funii si chingi,
dispozitive anticddere retractibile, mijloace de conectare,
carabinere, ancordri, tripoduri si vinciuri utilizabile in
spatii inchise.

CAND? Frecventa

Cel putin o datd la 12 luni. Cele 12 luni incep cu prima

zi a utilizarii, aceastd zi este necesar sd se inregist-

reze pe formularul de verificare. Dacd aceastd zi nu

a fost notificatd, atunci se va lua in consideratie ziua
cumpdrdrii sau cea a fabricatiei. Datele verificdrilor
trebuie documentate.

Propunem, ca dupd o utilizare intensivd sau in orice caz
discutabil, mijlocul individual de protectie impotriva
cdderii sd fie verificat.

CINE? Persoana competentd

Conform standardului EN365 este persoana, care se
insdrcineazd de cdtre producdtor cu verificarea cu lua-
rea in considerare a reglementadrilor in vigoare si a reco-
manddrilor si instructiunilor producdtorului referitoare la
verificdrile periodice.

Luati legdtura cu persoana de contact de la Coverguard,
care vd va conecta cu organizatia indreptdtitd pentru
verificarea mijloacelor individuale de protectie impotri-
va cdderii.

CUM? Rezultatul

Rezultatele verificdrilor periodice se vor inscrie in regist-
rul referitor la produs.

Dacd in cursul verificdrii sau functiondrii se depisteazd
defectiuni, atunci produsul trebuie scos din utilizare si
trebuie distrus.



TRENINGEK
EDUCATIE

A leesés elleni egyéni védbéeszkozok 3. kategoridju
és a 2016/425 (EV) rendelet dltal szigoruan szabd-
lyozott, alapveté fontossdagu, egyre gyakrabban
haszndlt és egyre inkdbb ellenérzétt védéeszkdzok.
A magasban végzett munka haldllal jaré kockdzata,
a leesés elleni egyéni védbéeszkozok technikai jellege
és a rendelet 6sszetettsége gyakran megriasztja az
ezzel nem igazdn foglalkozé szakembereket.
Ugyanakkor tudomdsul kell venni, hogy ebben
atémdban szinte az 6sszes ipardg érintett, és a
leesés elleni védelemnek minden egyéni véd&esz-
kézokre vonatkozé értékesitési csatorndban helye
van, beleértve a nem szakkereskeddéket, az MRO-t, a
karbantartdst, az anyagbeszerzdket és az anyagke-
reskedéket is, tovabbd az online kereskedelmet...

A Ganteline Coverguard Budadrsoén taldalhatd,
sajat leesés elleni védéeszkozeivel felszerelt CADO
Akadémiajan partnereknek és végfelhasznaléknak
lehetdségiik van ingyenes workshopon részt venni
tobbek k6z6tt az alabbi témak érintésével:
Elméleti prezentdcid a leesés elleni védelemrdl
Teljes testhevederzetek szabdlyos és biztonsdgos
felvétele
Automata visszahuzhaté zuhandsgatlé haszndla-
ta, kezelése
A hdaromldbu mentéadllvany haszndlatdanak megis-
merése
Rogzitett létra biztonsdgos haszndlata
Munkateriletet korlatozo felszerelés haszndlata
Munkahelyzet-bedllité és zuhandsgatlo felszerelés
haszndlata
Ereszkedés

A CADO Akadémia gyakorléterme
Un loc de training la Academia CADO
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Echipamentul individual de protectie impotriva
cdderilor de la indltime este un echipament de ca-
tegoria 3 si este strict reglementat de Regulamentul
2016/425 (UE), echipament de protectie esential, din
ce in ce mai mult utilizat si din ce in ce mai contro-
lat. Riscurile fatale ale muncii la indltime, caracte-
rul tehnic al EIP si complexitatea regulamentului
intimideazd adesea profesionistii care nu sunt

cu adevdrat interesati. Cu toate acesteaq, trebuie
recunoscut faptul cd aproape toate industriile sunt
implicate si cd protectia impotriva cdderilor isi are
locul in toate retelele de distributie a echipamentel-
or de protectie individuald, inclusiv in magazinele
nespecializate, MRO, intretinere, cumpdrdtori de
materiale si comercianti de materiale, precum si in
comertul online...

La Academia CADO a Ganteline Coverguard din
Budaérs, dotatd cu propriul echipament de pro-
tectie impotriva cdderilor, partenerii si utilizatorii
finali au ocazia de a participa la un workshop gra-
tuit, care acoperd subiecte precum:
Prezentare teoreticd privind protectia impotriva
cdderilor
Utilizarea corectd si sigurd a hamurilor de pro-
tectie integrald
Cum se utilizeazd si se manevreazd dispozitivele
de protectie impotriva cdderilor cu retractare
automata
Introducere in utilizarea unui trepied
Utilizarea in sigurantd a unei scdri ancorate
Utilizarea echipamentelor de retinere in zona de
lucru
Utilizarea echipamentului de pozitionare la locul
de muncd si a echipamentului de protectie im-
potriva caderilor
Cobordre

Tekintse meg a CADO Akadémia
bemutatkozé videéjat!

A CADO Akadémidra
jelentkezhet a Ganteline
értékesitd kollégdinal az
ertekesites@ganteline.hu
email cimen.

VA puteti inscrie la
Academia CADO con-
tactdnd colegul de vanzdari
Ganteline sau la export@
ganteline.hu.
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A KULONBOZO LEESES ELLENI RENDSZEREK
DIFERITELE SISTEME DE PROTECTIE IMPOTRIVA CADERILOR

MUNKATERULETET KORLATOZO
RENDSZEREK

A leesést korlatozé rendszerek célja, hogy a
dolgozé mozgdsterlletének behatdrolasaval
kikliszébolje annak lehetéségét, hogy a mun-
kdsok leessenek a magasban taldlhaté mun-
kateriletrdl. A rogzitékotél hosszat és a régzi-
tépont elhelyezését ugy kell kivalasztani,

hogy a dolgozé ne keriilhessen a munkatertlet
szélére, ahol fenndll a leesés veszélye. Az aldb-
biakban leirt rendszerek kézul nyilvanvaléan
ez a legbiztonsdgosabb rendszer: a leesés le-
hetéségének kiklszébdlésével a sulyos séri-
lés és a mentés sziikségessége is elkerllhetd.
Fontos meggy6zédni arrdl, hogy a leesést kor-
latozé rendszer hatékonyan korlatozza a dol-
gozod eljutdsat arra a helyre, ahonnan esetleg
leeshet.

Fontos! A leesést korlatozé eszkézék nem al-
kalmasak zuhanasgatlasra.

ZUHANASGATLAS

A zuhandsgdtlé rendszer a munkateriletet
korldtozé rendszerrel ellentétben nem aka-
ddlyozza meg a lezuhands bekdvetkezését,
hanem arra szolgdl, hogy megakaddlyozza
a felhaszndlét az alacsonyabb (talaj vagy az
esés utjdban taldlhaté akaddly) szintre térté-
né becsapdddstdl, és minimdlisra csékkentse
a leesés megakaddlyozdsdabdl adédo sérilé-
seket. A rendszer egy kikotési pontbdl, teljes
testhevederzetbdl és a csatlakozé elembél dll,
amelyek csékkentik a testre hatoé eréket. A zu-
handsgatlé rendszer haszndlata elétt at kell
gondolni az esetleg lezuhand dolgozéra vonat-
kozé mentési tervet.

MUNKAHELYZET BEALLITASA

A munkahelyzet bedllitdsra haszndlt rendszerek
olyan magasban végzett munkdhoz alkalmasak,
ahol a kezeknek szabadon kell maradniuk, de
ahol nem kell tul sok mozgdst végezni, példaul
olyan fuggdleges szerkezeteken végzett munka
sordn, mint az oszlopok vagy a létra. A munka-
helyzet bedllitasdra szolgdld rendszernek kiegé-
szitd leesés ellen védd rendszert is tartalmaznia
kell, hogy a dolgozé hibdja, vagy az elsédleges
zuhandsgdtlé rendszer meghibdsoddsa esetén
is gatolja a lezuhandst. A munkahelyzet-bedllité
kétél és a munkahelyzet-bedllité derékdév nem
alkalmas a leesés elleni védelemre!

FELFUGGESZTETT HELYZETBEN
VEGZETT MUNKA / ALPIN-
VAGY KOTELTECHNIKA

Az a technika, amellyel a kdtelekkel felfuggesz-
tett személy olyan helyekre juttathaté el, ame-
lyek mdas médon nehezen érhetdk el, pl. leeresz-
kedés, sziklafalak megmdszdsa, leereszkedés
barlangokba, vagy fel fak magas részeibe.

Példa: homlokzatok ablakainak tisztitdsa, ahol
kollektiv védelem nem alkalmazhato.

sZUK, BEHATAROLT TERBEN
VEGZETT MUNKA

A szlik helyekre - pl. tartdlyok, akndk, sildk, nyi-
lasok, stb. - valé bejutds biztonsagat biztositd
rendszer. A dolgozé leesés elleni védelmét biz-
tositja, mikdzben szlk helyre ereszkedik le, és
szUkség esetén csorlé segitségével tarsa kony-
nyen, biztonsdgosan kiemelheti. A sz(ik helyen
végzett munkdhoz alkalmas védéfelszerelés
daltaldban egy hdaromldabu dllvanybdl, és vissza-
huzhaté mentdékészilékbdl all.

SISTEME DE LIMITARE A ZONEI DE LUCRU

Sistemele de retinere la cddere sunt concepute
pentru a reduce, prin limitarea miscdrii lucrdtorului,
posibilitatea cdderii dintr-o zond de lucru inaltd.
Lungimea coardei de fixare si locul punctului de
ancorare trebuie alese astfel incét lucrdtorul sd
nu poatd ajunge la marginea zonei de lucru unde
existd riscul cdderii. Dintre sistemele descrise mai

Jjos cel mai sigur este: prin reducerea posibilitatii

cdderii pot fi evitate si vatdmdrile grave si ne-
cesitatea salvdrii. Este important sd vd asigurati
cd sistemul de retinere la cddere limiteazd in mod
eficient accesul lucrdtorului la locul de unde poate
sd cadd.

Important! Dispozitivele pentru limitarea cdderilor
nu sunt adecvate pentru impiedicarea cdderilor.

PREVENIREA CADERII

Sistemul de prevenire a cdderii, spre deosebire de
sistemul de limitare a zonei de lucru, nu impiedicd
producerea cdderii, ci serveste la a impiedica uti-
lizatorul sd se prdbuseascd la un nivel inferior (pe
sol sau un obstacol aflat in calea cdderii) si pentru
a minimaliza leziunile cauzate de cddere. Sistemul
constd dintr-un punct de ancorare, un ham comp-
let si un element de legdturd care laolaltd reduc
fortele care actioneazd asupra corpului. inainte de
a utiliza sistemul de prevenire a cdderii, trebuie el-
aborat planul de salvare cu ce este de fdcut dacd
eventual cade vreun lucrdtor.

REGLAREA POZITIEI DE LUCRU

Sistemele utilizate pentru reglarea pozitiei de lucru
sunt adecvate pentru lucrul la indltime unde mdi-
nile trebuie sG rdmdand libere, dar unde nu este ne-
cesard prea multd miscare, cum ar fi atunci cdnd se
lucreazd pe structuri verticale cum sunt stélpii sau
scdrile. Sistemul de reglare a pozitiei de lucru tre-
buie sd includd un sistem suplimentar de protectie
la cddere pentru a preveni cdderile in cazul greselii
lucrdtorului sau al defectdrii sistemului primar de
prevenire a cdderii. Frdnghia de reglare a pozitiei
de lucru si centura de reglare a pozitiei de lucru nu
sunt adecvate pentru protectia impotriva cdderii!

LUCRUL iN POZITIE SUSPENDATA/TEHNICA

ALPINA SAU TEHNICA CORZILOR

Tehnica prin care o persoand suspendatd cu corzi
poate fi transportatd in locuri altfel greu accesi-
bile, de ex. cobordre, urcare pe pereti de stdncd,
cobordre in pesteri sau urcare in pdrtile inalte ale
copacilor.

Exemplu: curdtarea geamurilor fatadelor clddirilor,
unde protectia colectivd nu este aplicabild.

LUCRUL iN SPATII INGUSTE, LIMITATE

Sistemul care asigurd siguranta accesului spatiilor
inguste - de ex. rezervoare, cdmine, silozuri, deschi-
deri etc. Asigurd protectia lucrdtorului impotriva
cdderii in timp ce coboard intr-un spatiu ingust
si, la nevoie, poate fi ridicat usor si in sigurantd de
cdtre partenerul sGu cu ajutorul unui troliu. Echipa-
mentul de protectie adecvat pentru lucrul in spatii
inguste constd de obicei dintr-un trepied si un
dispozitiv de salvare retractabil.



LEESES ELLENI VEDELEM ABC
PROTECTIE IMPOTRIVA CADERII ABC

TESTHEVEDERZET
HAM DE CORP

~
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HOGYAN KELL FELVENNI A HEVEDERT

CUM TREBUIE IMBRACAT HAMUL

ELOKESZULET
Uritse ki a zsebeit,
mert leesés esetén
a legkisebb targy

is sérulést okozhat.

Ellendrizze a
testhevederzet
dllapotat
és keresse meg a
hatrészen taldlha-
t6 D-gydurdt.

PREGATIRE
Goliti-vd buzu-
narele, deoarece
in caz de cddere
chiar si cel mai
mic obiect poate
provoca leziuni.
Verificati starea
hamului si loca-
lizati inelul D din
spate.

VALLPANTOK

A D-gy(rinél fogva emelje

fel a testhevederzetet, és
vdlassza szét a pantokat,
hevedereket. Ha a csatok
be vannak kapcsolva,
kapcsolja ki azokat. Elle-

nérizze, hogy a hevederek

nincsenek-e 6sszecsa-

varodvaq, és vegye fel a

vdllpdntokat a vallaira
ugy, mint egy dzsekit.

BRETELE REGLABILE
Cu agjutorul inelului
D, ridicati hamul si

separati bretelele si
curelele. Dacd cata-
ramele sunt cuplate,
decuplati-le. Verificati
dacd curelele hamu-
rilor nu sunt rdsucite si
luati bretelele pe ume-
ri asa cum imbrdcati
o jachetd.

MELLPANT

Zdrja be a mell-
pdnt csatjait.
Szlkség esetén
dllitsa be az
illeszkedést.

CUREAUA DE PIEPT
Cuplati cataramele
curelei de piept. La
nevoie, reglati
sd se potriveascd
bine.

(A} KIKOTESI PONT
PUNCT DE
ANCORARE

CSATLAKOZASI
PONT
DISPOZITIV DE
LEGARE

COMBHEVEDEREK
Huzza meg a combon a
hevedereket, és csatolja

6ssze azokat. HuUzza

szorosra és dllitsa be
ugy, hogy a tenyere még
alaférjen, de az 6kle nem.

allité derékov is, akkor
dllitsa be és rogzitse a
csatokat.

CURELE PENTRU
COAPSE
Strdngeti curelele pe
coapse si cuplati-le
impreund. Strdngeti
si reglati astfel incat
palma incd sd mai
intre pe sub ele, dar
pumnul nu. Dacd
existd si o centurd
de reglare a pozitiei de
lucru, atunci reglati si
fixati cataramele.

A TESTHEVEDERZET KULONBOZO BEKOTESI PONTJAI
DIFERITELE PUNCTE DE LEGARE ALE HAMULUI

ZUHANAST MEGALLITO ERO

FORTA PENTRU A OPRI O CADERE
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BEALLITAS
Allitsa be ismét a vall- és a combhevede-
reket. A heveder kilégo végeit bujtassa a
tartoba. A testhevederzet szorosan illesz-
kedé bedllitasdaval esés esetén elkerulheti
a sériiléseket. A testhevederzetet ugy kell
bedllitani, hogy ne legyen lazaq, de lehetévé

Ha van munkahelyzet-be- tegye a szabad mozgdst. A hatrészen talal-

haté D-gylirinek a lapockdk kézétt kell elhe-
lyezkednie. A hatrészen taldlhaté D-gydrG
vagy a mellpdnt helyzete a hatlemez fel-le
irdnyu csusztatdsdval valtoztathato.

REGLARE
Reglati din nou bretelele
pentru umeri si curelele pentru coapse.
Ascundeti in suport capetele proemi-
nente ale curelei. Prin reglarea strdnsd
a hamului puteti evita rdnirea in caz de
cddere. Hamul trebuie reglat astfel incét
sd nu fie slab, dar s permitd miscarea
liberd. Inelul D de pe spate trebuie sd fie
intre omoplati. Pozitia inelului D
de pe spate sau a curelei de piept poate
fi schimbatd prin glisarea pldcii din
spate in sus si in jos.

Bekotési pont a leesés ellen védé rendszerekhez: a leesés ellen
védé, zuhandsgdtlé rendszer csatlakozé elemei csak ide régzithetdk.

Punct de legare pentru sistemele de protectie impotriva cdderii:
elementele de legdturd ale sistemului de prevenire a cdderii pot fi
atasate numai aici.

Hdatrészen talalhaté bekotési pont leesés ellen védé rendszerekhez / Punct de legare
situat in spate, pentru sistemele de protectie impotriva cdderii

Mellsé bekétési pont leesés ellen véds rendszerekhez / Punct de legare in fatd, pent-
ru sistemele de protectie impotriva cdderii

Munkahelyzet-bedllité bekstési pontok / Puncte de legare pentru reglarea pozitiei
de lucru
Belilé bekétési pont / Puncte de ancorare scaun



ESESI TENYEZO
COEFICIENT DE CADERE

Az esési tényezd a szabadesés és a kikotési heveder hanyadosa
Este raportul dintre cdderea liberd si lungimea chingii.

e z = szabadesés / cddere liberd
ESESI TENYEZO

COEFICIENT DE CADERE =

heveder hossza / lungimea

©

ESESI TENYEZO: 0
COEFICIENT DE CADERE: O

A kikétési pont a felhaszna-
16 f6l6tt talalhato, a régzits-
kotél feszes, a szabadesés
értéke a nullahoz kozeli.

Punctul de ancorare se
afld deasupra utilizatorului,
coarda de fixare este
strdnsd, valoarea cdderii
libere este aproape de
zero.

ESESI TENYEZO: 1
COEFICIENT DE CADERE: 1

A kikotékotél a felhasznald
testhevederzetének hatso
bekétési pontjaval egy
magassdgban taldlhatd, a
szabadesés megegyezik a
kikotékotél hosszaval.

Punctul de ancorare se
afld la aceeasi indltime
cu punctul de fixare din
spate al hamului utilizato-
rului, cdderea liberd este
egald cu lungimea coardei

cordonului

ESESI TENYEZO: 2
COEFICIENT DE CADERE: 2

A kikotékotél a dolgozé la-
bdval azonos magassagban
taldalhatd, a szabadesés
a régzitékotél hosszanak
kétszerese.

Coarda de ancorare este
la aceeasi indltime cu picio-
rul muncitorului, cGderea
liberd este de doud
ori lungime

de ancorare.

SZABAD ESESTER
SPATIU DE CADERE LIBERA
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INGAESES
CADERE OSCILATORIE

Ingaesés rogzitékotéllel
Cddere oscilatorie cu frdnghie de fixare

Ingaesés visszahuzhaté zuhandasgatloval
Cddere oscilatorie cu opritor de cddere retractabil

Ingaesés, vagy lengd tipusu esés akkor
fordul elé, amikor az esés pillanata-
ban a régzitépont nem kézvetlenil a
dolgozé folétt van. A lengés kdzben
kozeli targynak, vagy szerkezetnek vald
nekilitkdzés sulyos sérilést okozhat.
Nagyon fontos, hogy feltétleniil elkeriil-
jlik az ingaesést!

p Monende g Cdderea oscilatorie, sau cdderea pendu-

latoare, are loc cdnd, in momentul cdde-

rii, punctul de ancorare nu se afld direct

deasupra lucrdtorului. Lovirea de un

obiect sau de o structurd din apropiere

in timpul penduldrii poate provoca

rdniri grave.

|~ Este foarte important sd evitati
neapdrat cdderile pendulatorii!




ZUHANASI TRAUMA
TRAUMA DE CADERE

LEIRAS / DESCRIERE

Még a legtapasztaltabb és legképzettebb magasban dol-
gozok is jelentds veszélynek vannak kitéve egy esetleges
zuhandsgatléval megdllitott leesés esetén.

Gyors mentés hidnydban a zuhandst kévetéen a munkas
révid idén belll ortosztatikus sokkot szenved el. A szoros
hevederszijak nyomdst gyakorolnak az erekre, igy az oxi-
gént szallité vér dramldsa a végtagokba és a sziv, vese és
az agy irdnydba nehezitett lesz.

Igaz, hogy minden test mdsképp reagdl a sokkra, de
kutatdsok szerint a hosszu ideig tarto felfuggesztett és
ezdltal a mozgdsban korldtozott dllapot mar par per-
cen bellil eszméletvesztéssel jarhat és 30 percen belll
akdr haldlhoz is vezethet, ha ezt az dllapotot nem kezelik
azonnal hozz&érté modon.

A fentiek miatt a zuhandsi trauma azonnali orvosi ella-
tast igényel.

@

ELSO TUNETEK
Nyugtalansdg, izzadds, hdnyinger, szédlés és
megemelkedett pulzus.

SULYOSBITO TENYEZOK
Ismert szivbetegség, dehidratdlt dllapot, hipotermia,
kimerultség, mozgdsképtelenség.

MEGOLDAS / SOLUTIE

A zuhandsi trauma megelézésére és a mentési terv kivitelezéséhez

in cazul unei cdderi oprite cu dispozitivul de anticdde-
re chiar si cei mai experimentati si instruiti lucrdtori la
indltime sunt expusi unui pericol insemnat.

in lipsa unei salvdri rapide in urma cdderii lucrdtorul va
suporta un soc otostatic. Centurile strédnse ale chingii
exercitd presiune asupra vaselor sanguine, astfel cur-
gerea sdngelui care transportd oxigenul inspre membre
si inim@, rinichi si creier va fi ingreunatd.

Este adevdrat, cd fiecare corp reactioneazd altfel la
soc, dar conform cercetdrilor starea suspendatd si ast-
fel limitatd in miscare care dureazd timp indelungat
poate duce la pierderea constientei si in decurs de 30
de minute chiar si la moarte, dacd aceastd stare nu este
tratatd imediat si in modul competent.

Datoritd celor expuse mai sus trauma de cddere ne-
cesitd imediata ingrijire
medicald.

@

FIRST SYMPTOMS
feeling of unease, sweating, nausea, dizziness
and an increased pulse rate.

AGGRAVATING FACTORS
known history of heart disease, dehydration,
hypothermia, exhaustion, immobility.

- ;
0 n
= l ry . .

g

i
A

=i,

LEGYEN KESZ MENTESI TERV!
SA AVETI PLAN INTOCMIT DE

SALVARE!

szikséges idétartam biztonsdgos dtvészelésére a NEMBUS trauma

pdnt (71725) haszndlatat ajanljuk.

in vederea prevenirii traumei de cddere si trecerea sigurd a duratei
necesare pentru executarea planului de salvare recomanddm utiliza-

rea curelei de traumd NEMBUS (71725).
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Nincs magasban vég-
zett munka megfelelé

Nu se poate lucra la
ingltime fard plan cores-
punzdtor de salvare!

mentési terv nélkul! Z




LEEJTETT TARGYAK VESZELYE
PERICOLUL OBIECTELOR CAZUTE

Az ipari véddésisakot Utéscsillapitdsra és dtszurdsra tesz-
telik, de a leesé targyak ellen kevés védelmet tud nyujtani.

Casca industriald de protectie se testeazd pentru ab-
sortie de soc si perforare, dar poate asigura o protectie
redusd fatd de obiectele in cddere.

A leesé targyak dltal okozott sériilés veszélye

{{}l} nem elhanyagolhato.

Pericolul de rdnire cauzatd de cdderea obiectelor
nu se poate neglija.

@ Ezek az eszkdz6k nem csak a fejlinkre eshetnek!

Aceste mijloace nu pot sd cadd numai pe capul

nostru!

A leesé targyak visszapattanhatnak, a réppalya
v? emiatt nem kiszamithato, a kézvetlen veszély-

nek kitett terllet pedig nem hatdrolhaté be

pontosan.

Obiectele cdzute pot sd ricoseze, din aceastd cauzd
traiectoria nu se poate calcula, domeniul expus di-
rect pericolului nu se poate delimita exact.

EGY LEEJTETT TARGY OKOZTA HATAS A biztonsdgi szabalyzat elSirdsai szerint a szerszda-
EFECTUL PRODUS DE UN OBIECT CAZUT mok és mds eszk6zok biztonsdgos régzitése és el-
ejtés elleni védelme az elsédleges fontossdgu, nem
10 cm - 100 m kdz6tt és 0-10 kg kozott pedig a leejtés okozta kdvetkezmények korldatozdsa.
intre 10 cm - 100 m si intre O - 10 kg Conform prescriptiilor requlamentului de securitate
(m) fixarea si protectia impotriva cdderii a sculelor si al-
100 tor mijloace are importanta prioritard, si nu limita-

rea consecintelor cauzate de cdtre cddere.
HALALOS KOCKAZAT Az elejtett targyak okozta sériilések a munkahelyi

10 >’ RISC MORTAL balesetek k6zott az elsé 3 helyen szerepelnek.*

Rdanirile cauzate de cdtre obiectele cdzute figureazd
printre primele 3 locuri dintre accidentele la locurile
de muncd.*

KEVESBE SULYOS
SERULES . ; ;
/ G RANIRE MAI PUTIN GRAVA *DROPS: Dropped Object Prevention Scheme

01 %///////////////// _ www.dropsonline.org

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (kg

o

MEGOLDAS / SOLUTIE

Ne bizzon abban, hogy az ipari védésisakja a
leesé tdargyak ellen is hatdkonyan meg tud-
ja védeni Ont vagy munkatdrsait! Haszndljon
rugalmas szerszdmtarté koételet (REGOR, MO-
TOOLN9O)!

Sd nu aveti incredere in faptul, cd casca industri-
ald de protectie va putea sd vd salveze eficient
fatd de obiectele in cddere pe Dvs. sau colegii de
muncd! Utilizati funie elasticd de sustinere a scu-
lelor (REGOR, MOTOOLN90)!




PIKTOGRAMMOK
PICTOGRAME

NEW ﬂﬁ N
NOUVEAU
UJDONSAG MUNKATERULETET KOR- ZUHANASGATLO
NOUTATI LATOZO RENDSZER RENDSZER
SISTEM DE RESTRICTIO- SISTEM ANTI-
NARE A ZONEI DE LUCRU CADERE

BESZALLASOS 1BEKOTESI PONT 2 BEKOTESI PONT
MUNKAHOZ ALKAL- 1SISTEM DE 2 PUNCTE DE
MAZHATO RENDSZER CONECTARE CONECTARE
SISTEM TEHNIC DE
FRANGHIE
/ E
FONOTT KOTEL KORSZOVOTT KOTEL HEVEDERSZALAG
FRANGHIE IMPLETITA FRANGHIE TESUTA CIR- BANDA DE CENTURA
CULARA
S 2 USERS
ACEL ALUMINIUM KET SZEMELY RESZERE
OTEL ALUMINIU PENTRU DOUA PERSOANE
1.5m/
|| ® ABS 2m
2Ttmm D
NYILAS ENERGIAELNYELO HOSSZA
DESCHIZATURA ABSORBTIE DE ENERGIE LUNGIME
SZEGELYTESZTELT 2-ES ESESI FAKTOR ATEX
TESTAT LA MARGINE FACTOR DE CADERE - 2 ATEX

MUNKAHELYZET-BEALLITO

&

KOTELTECHNIKAI

RENDSZER RENDSZER
SISTEM DE REGLARE A SISTEM TEHNIC DE
POZITIEI DE LUCRU FRANGHIE

4 (2+2) BEKOTESI PONT  5(3+2) BEKOTESI PONT

4 (2+2) PUNCTE DE 5(3+2) PUNCTE DE
CONECTARE CONECTARE
AN
\ C(\CQ"
ek
RUGALMAS ACELSODRONY
HEVEDERSZALAG SARMA DE OTEL

CENTURA ELASTICA

AUTO
CSAVARMENETES AUTOMATA ZARODAS
ZARODAS INCHIDERE AUTOMATA
INCHIDERE FARA
SURUBURI
L‘f
MAX. 140 KG-OS FEL- KETAGU Y KOTEL
HASZNALO RESZERE FRANGHIE Y CU DOUA
PENTRU UTILIZATORI DE CAPETE
PANA LA 140 KG
ELEKTROMOS VESZELYT HEGESZTESNEL ES
REJTO TERULETEKEN MAGAS HOMERSEKLETU
VALO HASZNALAT KORNYEZETBEN VALO
UTILIZAREA IN ZONE IN HASZNALAT

PENTRU UTILIZARE IN MEDII
DE SUDURA S| TEMPERATU-
RIRIDICATE

CARE EXISTA UN PERICOL
ELECTRIC



